Kata:

Bunkai:

Aanval:

Verdediging:

Tegenaanval:

Voetenwerk:

Vitale punten:

Aandachtspunten:

woensdag 19 maart 2025

E. Shisochin

07. Otoshi Uke + Hiji Ate

Chudan Oi Zuki

Osae Uke.

Hiji Ate

Instappen.

Bijv. [Suigetsu]

De aanval moet vroegtijdig worden onderschept en naar
binnen en (dan) naar beneden worden gedrukt.
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