Kata:

Bunkai:

Aanval:

Verdediging:

Tegenaanval:

Voetenwerk:

Vitale punten:

Aandachtspunten:

woensdag 19 maart 2025

E. Shisochin

02. Morote Sukui Uke + 'Morote Gedan
Harai Uke'

Morete Kubi Dori.

Morete Sukui Uke + Tsukkami + '"Morete Gedan Harai
Uke'.

Mae Geri of Hiza Geri met achterste been.

Naar achteren stappen om de aanval te ontwijken en de
duimen of polsen van de tegenstander beet te kunnen
pakken.

Bijv. zonnevlecht [Suigetsu].

Dezelfde Bunkai kan ook worden uitgevoerd indien beide
polsen worden beetgepakt.
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