Kata: E. Shisochin

Bunkai: 01. Chudan Nukite Zuki

Aanval: Chudan Oi Zuki.

Verdediging: Chudan Haishu NagAshi Uke.

Tegenaanval: Chudan Nukite Zuki.

Voetenwerk: Sayu Tenshin.

Vitale punten: Bijv. zonnevlecht [Suigetsu]) of halssalgader [Matsukaze].

Aandachtspunten: Een aanval naar Suigetsu zal alleen reéel zijn bij een groot
krachtsverschil en sterke handen.
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