Kata: D. Seiyunchin

Bunkai: 09. (Doji Uke +) Age Zuki + Jodan Uraken
Uchi + Gedan Harai Uke (Uchi)

Aanval: Chudan Oi Zuki + Mae Geri

Verdediging: Otoshi Uke.

Tegenaanval: Age Zuki + Jodan Uraken Uchi + Gedan Harai Uchi.
Voetenwerk: Een voet naar achteren, dan uitstappen naar Shiko Dachi.
Vitale punten: Bijv. kaak [Mikazuki] (Age Zuki) + [Jinchu] (Jodan

Uraken Uchi) + [Kinteki] (Gedan Harai Uchi).

Aandachtspunten: — Gevorderden moeten deze ook oefenen tegen Chudan
Zuki + Gedan Zuki of Mae Geri (toepassing van de Doji
Uke).
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