
Bunkai: 05. Hojo Uke + Gedan Harai Uchi

Aanval: Chudan Oi Zuki.

Verdediging: Chudan Yoko Uke.

Tegenaanval: Jodan Shotei Uchi

Voetenwerk: Sayu Tenshin, 45 graden draai

Vitale punten: Bijv.  oor (Jodan Shotei Uchi)

Aandachtspunten: Vanaf Shodan level worden deze bunkai en de volgende 
(met Gedan Barai), als één doorlopende techniek 
uitgevoerd.

Kata: D. Seiyunchin
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